レクリエーション カツドウ エンジョホウ ノ ジュギョウ オ ウケル マエ ト ウケタ アト デノ ガクセイ ノ キモチ ノ ヘンカ by 矢花 光 et al.
レクリエーション活動援助法の授業を
受ける前と受けた後での学生の気持ちの変化
How Students Change Their NIinds Before and After
Attending the Class of Rёcre tional Act市ities Assistance Act





































①嫌である ②緊張する ③不安である ④怖い ⑤失敗したらどうしよう ⑥出来る
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